
水痘（みずぼうそう） 

水痘（みずぼうそう）は水痘帯状疱疹ウイルスの初感染によっておこる病気で、空気感染の

ため感染力が非常に強いのが特徴です。 

すべての水疱がかさぶたになるまでは登園、登校できません。 

 

原因、潜伏期 

水痘帯状疱疹ウイルスが原因です。約 2週間(～3週間)の潜伏期を経て発疹、38℃程度の発

熱で発症します。初感染のときに水ぼうそうを発症します。水ぼうそうにかかったことがあ

る人で免疫力が落ちると帯状疱疹を発症します。 

 

症状、合併症 

発疹は数ミリの丘疹（ぷっくりした発疹）→水疱（水ぶくれ）→かさぶたと変化していきま

す。発熱はないこともありますし、まれに高熱が出ることもあります。 

 

 


